ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ С МЯЧАМИ НА РАЗВИТИЕ ЛОВКОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА


                         1. «БЫСТРЫЙ МЯЧ»
     Дети становятся в круг, близко друг к другу. Двум играющим, стоящим в кругу
     через 3-4игрока выдаётся по мячу.  По команде ребята очень быстро переда-
     ют оба мяча по кругу, стараясь одним мячом догнать другой. Завершив зада-
     ние игра продолжается в другую сторону.
     
                                             2. «ПРОБЕГИ, НЕ ЗАДЕНЬ»
     По всему спортивному залу расположены всевозможные предметы (кегли,
     конусы, стойки и т.п.). Дети выполняя простейшие упражнения с мячом: бег с
      перекладыванием мяча за спиной, набивалки на месте, не должны коснуться ни 
     одного предмета. Побеждают ребята не коснувшиеся предметов.
 
                                                3. «УБЕГАЛКИ»
     Все участники этой игры становятся на стартовую лицевую линию. По коман-
     де  дети начинают бежать вперёд, стараясь пересечь линию на противополож-
     ном конце зала, а педагог старается мячом «догнать» отставших ребят. Игра 
     продолжается, пока останется не более трёх человек.

                                                  4. «САЛЮТ»
     Дети выстраиваются в одну шеренгу на лицевой линии, но так, чтобы не ме-
     шать друг другу. В центре зала находится педагог с 3-4 мячами в руках. По 
     команде : «Раз, два, три – беги, он подбрасывает мячи вверх, а дети должны 
     пробежать так, чтобы не задеть их. Коснувшийся мяча игрок выбывает из иг-
     ры. Побеждают дети ни разу не задевшие мяч.
         


                                              5. «ПРОКАТИ В ВОРОТА»
     Педагог предлагает прокатить мяч под дугой на расстоянии 4-5 метров.
      Игрок закативший мяч в ворота получает 1 балл. Побеждает игрок набравший
     5 баллов.

                                            6. «ЗАКАТИ МЯЧ В ДОМИК»
     Игра проводится в парах. Дети располагаются в 4-5 метрах друг от друга.
     Игроки стараются закатить мяч в «домик»(широко расставленные ноги).
     Победителем становится игрок 5 раз закативший мяч.

                                                        
7. «УДОЧКА»
     Все играющие «рыбы» выстраиваются в круг, ведущий - « рыбак» становится
      в центре круга с верёвкой в руках. Он крутит верёвку так, чтобы она проходила
     под ногами стоящих в кругу; все играющие, стараясь не задеть удочку
     подпрыгивают. Задевшие удочку выходят из игры.

                                                  8. «ГОРЯЧИЙ МЯЧ»
     Дети встают в круг на расстоянии 10 см друг от друга. Мяч находится в руках
     одного из игроков. По команде ведущего мяч с максимальной скоростью
     передаётся из рук в руки.

                                            9. «ДОГОНЯЛКИ С МЯЧОМ»
     Играющие располагаются свободно по залу. Выбирается водящий с мячом.
     По команде педагога, дети убегают, а водящий пытается догнать и осалить
     одного из убегающих. Водящий меняется если долгое время не может никого
     догнать.

                                  10. ЭСТАФЕТА «ПРОБЕГИ, НЕ УРОНИ»
      В эстафете участвуют две команды. У направляющего каждой из команд находится мяч. По команде педагога дети обегают конусы, не уронив при этом мяч.

                                         11. ЭСТАФЕТА «ПРОКАТИ МЯЧ»
     В эстафете участвуют две команды. У направляющего каждой из команд находится мяч. По команде воспитателя дети прокатывают мяч под дугой, обегают  конус и возвращаются в свою колонну.
    

     
     
     
     




               


               


                  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И ЭСТАФЕТЫ С МЯЧАМИ НА РАЗВИТИЕ ЛОВКОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА


                                         1. «ЛОВИШКА С МЯЧОМ»
     Дети выстраиваются в одну шеренгу на лицевой линии. В центре зала нахо-
     дится водящий с мячом. По команде педагога, ребята пробегают мимо водяще-
     го, который с помощью мяча пытается осалить их. Как только в игре остаётся
    трое участников, назначается новый «ловишка».

                                         2. «КРАСНЫЙ-ЗЕЛЁНЫЙ»
     Все играющие располагаются по кругу присев на стулья. В центре круга на-
     ходиться педагог с двумя мячами: красным и зелёным. Повернувшись к одно-
     му из участников, педагог предлагает: либо поймать мяч (зелёный), либо от-
    талкнуть (красный).

                                                3. «НАЗОВИ ИМЯ»
      Все участники располагаются по кругу присев на стулья. В центре круга на-
      ходится педагог с мячом. Подбрасывая мяч одному из участников, педагог
      называет его имя, или другое имя путая его. Ребёнок должен поймать мяч,
      только когда называют его имя.

                                 4. «НАЗОВИ СЛОВО НА БУКВУ»
      Все играющие располагаются по кругу присев на стулья. В центре круга находится педагог с мячом. Подбросив мяч одному из участников, и назвав букву,      педагог предлагает назвать слово. Если дети не называют слова, буква меняется.

                                               5. «ВЫШИБАЛЫ»
      Дети располагаются в центре зала, двое водящих с мячом расположены на 
      противоположных сторонах. Перебрасывая мяч, водящие стараются попасть в   одного из участников. Игра заканчивается, когда остаётся 3 победителя.

                                                    6. «ФАНТЫ»
     Дети становятся в круг близко друг к другу. Один ребёнок прижимает подбо-
      родком к груди маленький мячик (размером с апельсин	), поворачивается к соседу и без помощи рук передаёт его, который также прижимает мяч подбород-
      ком без помощи рук. Таким образом, мяч передают по кругу, пока он не упа-
     дёт. Ребёнок, уронивший мяч выходит в центр круга и выполняет движение, а
      дети повторяют за ним. Ребёнок возвращается на своё место, игра продолжается.



                                           7. « МИНИ-БОУЛИНГ»
      Участники игры выстраиваются на лицевой линии с мячом. На расстоянии 5-6  метров устанавливаются кегли. Дети стараются сбить кегли прокатывая мяч.
      Игра заканчивается, когда все кегли сбиты.

                                               8. «ВЫБЕЙ МЯЧ»
      Игра проводится в парах. У каждого участника мяч. Выполняя набивание мяча одной рукой, другой старается выбить мяч у партнёра. Победителем становится игрок выбивший несколько раз мяч у партнёра.

                                        9. «ПОПАДИ В МИШЕНЬ»
     Дети выстраиваются в колонну. На линии старта стоит корзина с мячами не-
     большого размера. Детям предлагается завязать глаза. Перед броском каждого 
     игрока водящий издаёт кратковременные звуковые сигналы. Затем ребёнок 
     бросает мяч в цель по памяти. При попадании в цель раздаётся звук, ребёнок
     получает 1 балл. После этого бросок переходит к другому игроку. Побеждает
     тот, кто быстрее всех наберёт 5 баллов.

                            10.  ЭСТАФЕТА «ЗМЕЙКА С МЯЧОМ»
    Дети делятся на 2 команды, и выстраиваются в колонны друг за другом. Напротив каждой из колонн, на расстоянии 6-8 метров ставятся 3 конуса. У каждой команды по 1 мячу. По сигналу педагога участник эстафеты, перекладывая мяч за спиной, обегает «змейкой» конусы и передаёт мяч другому участнику.    
   Побеждает команда первая поднявшая мяч вверх.

                                   11. «ТАРАКАШКИ С МЯЧОМ»
    Участники эстафеты также делятся на 2 команды. Направляющие каждой из
    команд садятся, и по команде начинают бег «таракашками» с мячом, который 
     находится на уровне живота. Побеждает команда первая поднявшая мяч вверх.

                            12. ЭСТАФЕТА «ЮНЫЙ ФУТБОЛИСТ»
    Дети делятся на 2 команды, и выстраиваются в колонны. Напротив каждой из
    колонн, на расстоянии 6-8 метров ставятся 3 конуса. По команде педагога участники обводят конусы «змейкой» с помощью ног. Побеждает команда первая  поднявшая мяч вверх.
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