Консультация 
по  теме «Роль речевых упражнений без музыкального сопровождения в развитии детей с речевыми нарушениями»

Эти упражнения, впервые предложенные для работы с заикающимися В.А. Гринер, представляют интерес для воспитателей, не владеющего музыкальным инструментом. Такие задания можно  использовать при проведении утренней зарядки или физкульминутки во время основных занятий, с проговариванием стихотворных строк как с движениями, так и без них. Движения не должны быть механическими. Стихотворный материал должен иметь:

· определенный динамический размер, чтобы можно чтобы соотнести движениями руками, ногами, туловищем с ритмом речи;

· среднюю длину строки, так как для длинной строки трудно подобрать соответствующее движение;

· насыщенность глагольной лексикой, чтобы проиллюстрировать движения;

· сюжетную линию или действующее лицо, чтобы исключить механические движения и воспитывать логическую связь между текстом и движением;

· кроме того, стихотворения следует подбирать, учитывая возраст, речевые и двигательные возможности занимающихся.

Не все речевые упражнения можно выполнять двигаясь и одновременно произнося стихи. Это может вызвать расстройство дыхания. Поэтому лучше разделить занимающихся на две группы: одна выполняет движения, другая произносит текст.

Данные упражнения будут способствовать развитию у детей правильной речи (грамотная паузация, нормальный темп и ритм речи, неискаженное звукопроизношение), согласованности речи и движений, кроме того хорошо разовьется как мелкая моторика, так и общая.

Речевые упражнения с одновременным выполнением действия

	Вот поезд наш едет,

Колеса стучат,

А в поезде нашем

Ребята сидят.
	Или: Едем, едем, долго едем,

Очень длинен этот путь.

Скоро до Москвы доедем,

Там и сможем отдохнуть.


	Дети идут по кругу топочущим шагом и в такт шагам произносят

	Чу-чу, чу-чу, чу-чу,

Бежит паровоз,

Далеко, далеко

Ребят он повез.
	Переходят на нормальный шаг


	Плыли гусята - красные лапки,

Озером, озером - все по порядку.

Серые плыли, белые плыли,

Красными лапками воду мутили.
	Ходьба в приседе с одновременным  проговариванием стихотворения




	Маме надо отдыхать,

Маме хочется поспать,

Я на цыпочках хожу,

Я ее не разбужу.
	Ходьба по кругу на носках


	Руки в стороны, в кулачок.

Разжимай - и на бочок.
	Дети вытягивают руки в стороны, сжимают кисти в кулак, разжимают и кладут на пояс.


	Быстро вертится крыло,

Мелит мельница зерно,

А из молотой муки

Испекут нам пироги.
	Дети стоят, вытянув руки назад. Делают круги руками и говорят.


	Целый день я лечу,

Целый день я скачу,

Больше прыгать не могу,

Ах, сейчас я упаду.
	Дети перебрасывают мяч от соседа к соседу в правую или левую сторону.

На последнем слоге мячом ударяют о пол.


Раздельное выполнение речевых упражнений и действий

	Ножку выше поднимай,

Через палочку шагай.

И другой не отставай,

Но флажок не опускай.
	Держа в горизонтальном положении флажок обеими руками, переступать по очереди правой и левой ногой через флажок. Один ребенок говорит, другой выполняет.




	Ножки вместе, ножки врозь,

Ножки прямо, ножки вкось.

Ножки здесь и ножки там.

Что за шум и что за гам!
	Дети делают прыжки врозь и вместе под текст, произносимый педагогом.


	Надо маме печь топить,

Чтоб обед нам всем сварить.

Я дрова ей наколю,

Маму я свою люблю.
	Дети держат руки вверху, скрестив пальцы, ноги - на ширине плеч. Удар «топора» вниз совпадает с последним слогом.




	Сначала буду маленький,

К коленочкам прижмусь,

Потом я вырасту большой,

До лампы дотянусь.
	Дети садятся на корточки, опустив головы и обхватив руками колени, потом постепенно выпрямляются, становятся на носки и тянутся, сколько возможно, вверх, поднимая руки. Текст говорит педагог.
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